
آموزش رعایت اصول بهداشتی در 

حین کار و آشنایی با روشهای 

گندزدایی

دکتر افسانه واعظی

G.amini-Autumn 1397



(Safety)ايمني

 خطر بودن از درجه دور میزان(Hazard)

هیچگاه ایمنی به طور مطلق حاصل نمی شود

:بنابراین

ایمنی حفاظت نسبی در برابر خطرات است.
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(Hazard)خطر 

مانها، از شرایطی است که دارای پتانسیل رساندن آسیب به کارکنان، تجهیزات و ساخت

.اشدبین بردن مواد یا کاهش کارایی در اجرای یک وظیفه از پیش تعیین شده می ب
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کارایمنی محیط 

خطر است که منابع انسانی را از عوامل مضری که می تواند سلامتی آنان را بهشرایطی •

.  دارداندازد، مصون می 

G.Amini-Autumn 1397



:بهداشت و ایمنی 

بهداشت به معنای •

آنهاست داشتن کارکنان از بیماری و سالم نگهداشتن وضعیت جسمانی و روانیمصون •

معنایبه ایمنی •

.  استکاری حوادث محافظت کردن کارکنان از آسیبهای مربوط به •

.  رنداست، زیرا کارکنانی که از سلامتی برخوردارند و در محیطی ایمن کار می کنند ثمر بخش تاهمیت عوامل حائز این •
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مزایای رعایت اصول ایمنی

:حوادث از طريقهاي ناشي ازكاهش زيان
درمانكاهش هزينه هاي مربوط به
 كنانكارموقت يادائم يا مرگاز كارافتادگي كاهش ميزان پرداخت غرامتهاي ناشي
 افراد حادثه ديده/ فردكار نكردن كاهش اتلاف وقت در اثر
و امدادرسانيپيامدهاي حادثه اتلاف وقت به واسطه نگراني هاي ناشي از كاهش
يديا اتلاف مواد و در نتيجه ضايعات كمتر در تولخرابي دستگاه ميزان كاهش
 تعالي سازمانارتقاء بهره وري وايجاد بستر مناسب براي
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:بر عهدهمحیط کاررعایت اصول ایمنی در 

 تمامی کارکنان

مراجعین

کارآموزان

دانشجویان و اساتید
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ر محیطیدخوردن، آشامیدن، سیگار كشیدن به هیچ وجه 
.تمجاز نیسکه مشغول کار هستید خصوصا آزمایشگاه 

G.Amini-Autumn 1397



 در آزمایشگاه یا لباس مخصوص کارسفیدروپوش با
 .حاضر شوید

گردياوگازهاتنفسازممانعتمنظوربهماسكازاستفاده
. استالزامييشيمياي

 اي به چشم شما پرید، زود چشمانتان را با آب مادههرگاه
.  بشوئید و سریع مسئول آزمایشگاه را آگاه سازید
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 مورد بی اجتناب از شوخی های

 اخلاقيسایر شئونات و رعایت انضباط
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...به خاطر داشته باشید

هاي اولیه، شیرهاي اصلي و فرعي گازنشاني ، جعبه كمكمحل كپسول آتش
آزمایشگاه و چگونگي استفاده از وسایل ایمني موجود را خصوصا در

. بدانید

هاو اطمینان از بسته بودن شیرهاي گاز، شیرهاي آب، بسته بودن پنجره
.در پایان روزها و وسایل برقيخاموش بودن كلیه لامپ
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شماره تلفن های ضروری

115: اورژانس•

125: تش نشانیآ•

4510: تاسیسات دانشکده•

2722:مسوول فیزیک حفاظت دانشگاه•

3900:مسئول حراست دانشگاه•
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عنصر كليدي تشكيل شده5از OSHAاستاندارد مواجهه با مواد شيميايي 
:است كه عبارتند از  

کلیه افرادی که در آزمایشگاه هستند بایستي درباره مواد شیمیایي خطرناك موجود در محیط ;

.كارشان و اثرات بالقوه آنها بر روي سلامتي و ایمني خود آگاهي داشته باشند 

لیستي از مواد خطرناك موجود در محیط كار افراد: فهرست مواد-1

تشریح جزئیات هر ماده خطرناكي كه در فهرست مواد لیست شده : برگه اطلاعات ایمني مواد-2

ظروف مواد خطرناك براي شناسایي مواد  و آگاهي از خطر بالقوه آن بایستي : برچسب گذاري-3

.برچسب گذاري شود 

همه كارکنان باید براي شناسایي با مواد خطرناك آموزش دیده باشند : آموزش-4

. برنامه اي باید نوشته شود كه همه موارد فوق را به هم ارتباط دهد: تهیه و نوشتن برنامه-5
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مواد شیمیایي چگونه مي توانند آسیب برسانند؟–1

چه كارهایي را  براي حفاظت از خود میتوان انجام داد ؟–2



...كليد كار ایمن
شناخت خطرات

حفاظ تجهیزاتارزیابي بهداشتي وفیزیكي خطرات 

اضطراريكمكهاي روشهاي ها و علائم تماس نشانه 
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برچسب گذاري.

 ماده هاي نصب شده بر روي ظروف مواد شيميايي، منبع اصلي و مهم اطلاعات آنبرچسب
. تاس
يي بر روي هر سازندگان مواد شيميايي بايد براساس استانداردهاي مرتبط با خطر مواد شيميا

اطلاعات بيشتر سازندگان مواد شيميايي. دظرف، برچسب مشخصات آن ماده را قيد نماين
رچسب قيد اقدامات اوليه اورژانسي و غيره را نيز روي بي، اضافي ديگري مانند خواص فيزيك

.  مي كنند
برچسب ها بايستي از هر طرف ظرف قابل رويت باشند.
موجود در بايد مسئولين آزمايشگاه مطمئن باشند كه ظروف حاوي مواد شيميايي خطرناك

.آزمايشگاه، بدون برچسب يا داراي برچسب مخدوش شده نباشند
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اطلاعات اساسي برچسب ها.

...................................... :اجزا / ماده نام -1•

............................. :غلظت / درصد خلوص -2•

..................................... :ورود به آزمایشگاه / تاریخ تهیه -3•

......................................... :شرکت سازنده / فرد -4•

.............................................. :شماره کاتالوگ -5•

S13و  R9مثلا : ایمنی هشدارها و توصیه های -6•
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(R-Phrases)خطراتاختصارات مربوط به انواع 

نده در حال حاضر در بسياري از کشورها اطلاعات مربوط به مواد شيميايي حاوي کد هاي مشخص کن•
کدها در زير آمده برخي از اين معاني . غيره هستندو R23 ،R68مانند (  (R Phrasesخطرات مواد 

:است

:R1 در صورت خشك بودن ماده قابل انفجار است.

:R2رد خطر انفجار ماده بر اثر ضربه ، اصطكاك ، حريق يا ساير منابع اشتعال و احتراق وجود دا.

:R3 داردخطر شديد انفجار بر اثر ضربه ، اصطكاك ، حريق يا ساير منابع اشتعال و احتراق وجود.

:R4 داردخطر تشكيل ترکيبات بسيار حساس انفجاري فلزي ماده وجود.

R5 : شوداثر حرارت ديدن ممكن است منفجر بر.
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(S-Phrases)ايمنياختصارات مربوط به انواع توصيه هاي 

•
کدها برخي از اين معاني . S17 ،S62مانند ( S Phrases)هاي ايمني در مورد مواد توصيه 

:استدر زير آمده 
S 1 : نگه داري شود( قفل دار ) محل امن در.
: S 2دور از دسترس اطفال نگه داري شود.
S 3 : جاي خنك نگه داري شوددر.
: S 4دور از محل زندگي نگه داري شود.
S 5 : مايعي که توسط کارخانه سازنده توصيه شده نگه داري شوددر.
S 6 : گاز بي اثري که توسط کارخانه سازنده توصيه شده نگه داري شوددر.
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Safety

• Anticipation
• Evaluate the process before getting started

• List or identify potential hazards
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طرح برچسب ها.

.دربرچسب هاي تجاري، بسياري ازسازمان ها از برچسب هايي مانندآنچه که درشكل آمده استفاده مي کنند•

.   درقسمت بالايي برچسب نام تجاري ماده شيميايي خطرناك آورده مي شود•

.کلاس هاي خطر روي بر چسب ها به صورت اعداد، حروف و رنگ ها مي باشد•
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.

:خانه است كه به شرح زيرمي باشد۴خطر داراي لوزي 
.استرنگقرمزجسم مي باشد واشتعالخانه بالايي مربوط به قابليت -۱
مي دهدكه به را نشان( پايداري از نظر تركيب با آب)شيمياييفعل و انفعال خانه سمت راست قابليت-۲

.استزردرنگ
كه به (خطر ماده شيميايي بر روي سلامتي)را نشان مي دهدبهداشتي خانه سمت چپ خطرات-۳

.استآبيرنگ
.مي باشدسفيدو رنگ آن استخاص خانه پاييني مخصوص خطرات-۴
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(NFPA)لوزی  The National Fire Protection Agency 

o لوزيNFPA  گذاري که توسط انجمن ملي حفاظت از حريق امريكا بوجود آمده است يك سيستم کد
مواد ( زرد)و واکنش پذيري( قرمز)، قابليت اشتعال (آبي)اثرات بهداشتي دادن رنگي عددي براي نشان 

.شيميايي ميباشد

o را شامل شوند  که معمولاً عدد صفر 0-4هر يك از اين لوزي هاي رنگي ممكن است شماره اي از
.  باشدنشان دهنده اثرات يا خطرات شديد ماده شيميايي مي 4عدد اثر يا خطر ناچيز و نشان دهنده 

o آب، ا نظير واکنش پذيري بنيز ممكن است براي نشان دادن مواردي ( سفيد)علامت مخصوص يك
.خاصيت سمي به کار رودکننده گي و اکسيد 
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با وجوداینكه برچسب ها یك روش موثر براي ارائه اطلاعات درباره مواد خطرناك است

اما برخي اوقات شما به اطلاعات بیشتر ازآنچه در برچسب ها آورده شده نیازخواهید

.داشت

 شمامي توانید مجموعه اي ازاطلاعات را درباره مواد خطرناكي كه با آنها سروكاردارید

.بیابید SDSsدربرگه اطلاعات ایمني وبهداشتي مواد یا 
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Hazard Evaluation

• Read the SDSs for the chemical
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Safety Data Sheets



ه اي برخي مواد شیمیایي مثل هیدروكسیدسدیم، خیلي خطرناك هستند واگر شما دچارحادث

را SDSsشده باشید ممكن است زمان كافي براي جستجوي اطلاعات مورد نیاز موجود در

مواد خطرناك موجود درحیطه كاریتان را SDSsنداشته باشید بنابراین شما باید 

قبل از كار با آن ها

.بخوانید
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خطرات عمده در محیط کار 

خطرات فیزیکی مثل وجود مایع قابل احتراق

خطرات سلامتی مثل مواد خورنده، مواد سمی یا بسیار سمی
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علائم.

.خطر شامل علامت سياه در زمينه سفيد با كادر لوزي قرمز رنگ مي باشدعلائم 

Water ReactiveCarcinogenicCorrosiveExplosiveToxicOxidizerFlammable

BiohazardRadioactive
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مخاطرات فیزیكي

.تهدید مي كنندرا ایمني فیزیكي موادي كه •
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Flammable  ( قابل
(اشتعال

Explosive ( (قابل انفجار



يد که به خاطر اينكه کاربا موادي که علامت انفجاردارند گاها خيلي خطرناك است، به خاطرداشته باش•

.قبل ازاستفاده ياحمل دستي آن با مسئولتان هماهنگ کنيد
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موادي كه علامت شعله وري دارند.

:دو دستهشامل 
1-Oxidizer (اكسيد كننده)

مانند نيترات . ) نداكسيدكننده ها موادي كه باعث تسهيل سوختن مواد ديگر طي واكنش يا تغييرشيميايي مي شو
(.آلومينوم

2-Organic peroxide (پر اكسيد هاي آلي)
(.دمانند متيل اتيل كتن پراكسي) موادي كه داراي اكسيژن مزدوج مي باشند و فعال و ناپايدار هستند
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موادي كه علامت سيلندر دارند.

بسياري ازگازها مانند اكسيژن ، نيتروژن و استيلن  درفرآيندهاي توليد استفاده مي شوند  .
ن مخازن ، به منظور حمل، ذخيره واستفاده ازاين گازها آنها را در مخازني، تحت فشار بالا پر مي نمايند كه به اي

.گفته مي شودسيلندرگاز
 لازم است برچسب هشدار و روش حمل دستي ايمن سيلندربا توجه به نوع گاز درون آن ازSDSs مربوطه خوانده

.شود
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خطرات بهداشتي.

ات بهداشتي جهت شناسايي موادي كه داراي خطر. داراي پتانسيل خطر بهداشتي، سلامت افراد را تهديد مي كندمواد 
:هستند، علائم زيراغلب استفاده مي شود
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طبقه بندي خطرات بهداشتي.

خطرات حاد -۱
خطرات مزمن -۲

خطرات حاد بهداشتي

وي، چنانچه به طور مانند كار با يك اسيد ق. بعد از تماس با  ماده  مزبور بروز مي كندبلافاصلهتأثيراتي است كه 

.  بلافاصله دست شما را مي سوزاند. اتفاقي روي دست شما بريزد

خطرات مزمن بهداشتي

ه بعد سال ها مانند خطرات كار با آزبست ك. تماس با آن ماده مشخص مي شودبعد از سا ل ها تأثيراتي است كه 

.مجاورت با آن ايجاد بيماري هاي كشنده ريوي مي نمايد
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ر مختصري از مثالهاي زي. هرماده شيميايي که براي سلامتي مضرباشد داراي پتانسيل خطر بهداشتي ناميده مي شود
:انواع اصلي خطرات بهداشتي است

باعث آسيب وسوختن بافتهاي چشم وپوست که درتماس هستند مي شود-خطرخورندگي.

افتي باعث سرخي شديد والتهاب چشم وپوست درمعرض تماس مي شود اما با آسيب ب-خطرتحريكات موقتي
.غيردائمي

 باعث حساسيت پوستي و واکنش هاي ريوي مي شود–خطرحساسيت زايي.

حتي درغلظت هاي کم باعث اثرات زيان آورمي شود-مواد بي نهايت سمي.

باعث سرطان مي شود-خطرسرطان زايي.

باعث نقص وعيب درزمان تولد مي شود-ناهنجاري زاها.

بد و ريه هاممكن است باعث آسيب سيستم ارگان هاي ويژه شود همانند سيستم خوني، ک-خطرات ارگان هاي ويژه
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راه هاي تماس يا ورود.

Inhalation  /breathing(تنفس/ استنشاق)

.شديك ماده شيميايي استنشاق شده ممكن است به شكل گاز، بخار يا آئروسول با. رايج ترين راه تماس با مواد داراي  خطربهداشتي استاستنشاق

Absorption through the skin (پوست)

. هنگام تماس پوستي، برخي مواد شيميايي به بدن وارد  و جذب مي شود

Ingestion /swallowing  (بلع)

.  ممكن است موادشيميايي كه براي سلامتي مضرهستند به طوراتفاقي خورده شوند

Injection  (تزريق)

.حوادث ناشي از حمل شيشه آلات و وسايل تيز وبرنده يكي ديگر از راه هاي ورود آلودگي به بدن مي باشد

Eye contact  (تماس چشمي)

.مي تواند از راه تماس فيزيكي و جذب ماده آلوده باشديكي ديگر از راه هاي ورود تماس آلودگي با چشم مي باشد كه
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انواع اصلي خطرات بهداشتي.

 خفگي آورمواد

 مواد سرطان زا(Carcinogen)

 مواد التهاب آور و محرك(Irritant)

 مواد خورنده(Corrosive  )

مواد بيهوشي آور و مخدر

مواد حساسيت زا(Sensitizer)

G.Amini-Autumn 1397

سيستميك

 عامل هاي مؤثربرارگان هاي خاص(Target organ-

specific agent )

 ساير مواد معلق غير از سموم سيستميك



مواد خفگي آور.

 اكسيداسيون نسوجباعث

مواد خفقان آور ساده

 ق رقيق كردن پايين افتادن فشار لازم جهت عمل اشباع خون از اكسيژن براي تنفس نسوج از طريباعث
هوا و اكسيژن موجود در هواي تنفسي 

مواد خفقان آور شيميايي

يميايي ممانعت از حمل اكسيژن توسط خون از ريه ها و يا اكسيژنه كردن نسوج به علت داشتن اثر ش

 ندشوبرحسب شدت عملشان اغلب منجر به مرگ حاصل از خفگي ميكه هاي ريوي محركمانند.
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.

(Irritant)مواد التهاب آور و محرک 

 سوزاننده و تاول آور داشته باعث تورم سطوح مخاط مرطوب اثر

 اهميت بيشتر فاكتور غلظت تا فاكتور زمان و طول مدت تماس

سمت بعضي از اين مواد مانند آلدهيدها، گرد و غبار و مه هاي قليايي، آمونياك، اسيد كروميك و غيره، ق

.فوقاني دستگاه تنفسي را بيشتر صدمه مي زنند
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(  Corrosive)مواد خورنده

 د ب  مي  گ ردن  ب  ا سي  ماس موج  ن  مواد در صورت  ت  اي 

(له حمل ر كالاها و وسي  ، ساي  ات  لر 
، ف  سان 

ه ان  ب  ن  (. ا سي 

  دن لعي   
ب

ود  مي  ش 
ب  سموي 

م
ب   ها موج 

ب  ار ا  خ  اق  ب  س  ي  ا اسي  .ب 

  لي
 
ر مواد آ ا ساي  اورت  ا ت  ب  ن  مواد در مخ  ي  ار  اي 

رح  ر)ي  ب  ي 
، ف  د  ، كاغ  وت  د چ  ي  د( مان  ي  د گ رما مي  كي  ولي  . ت 

 ل سب  ار  وساب  ارن  ن  مواد  غي  م در حمل اي  ي  : لار  اي  مي   
ي دمواد س  اسهاي  ض  ش  ن  )لي  ي  ك، ي  ن  ، كلاه، غي  سي 

ف  ن  كمهماسك ن  كش  و چ  د، دسن  ، ات  و ( ي 
م 
س  ورج  ش 

ك رمي 
د ف  ك، اسي  وري 

د شولف  ك، اسي  ري  سف 
د ف  دها، اسي  واع اسي  ات 
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مواد بيهوشي آور و مخدر

 داراي اثر رخوت آور روي سلسله اعصاب مركزي

تأثير بر مقدار فشار خون رساني به مغز

مواد حساسيت زا(Sensitizer) 

افزايش حساسيت افراد در برابرمواد
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مي  مواد 
س

 ود سان  ش 
اغب  مرگ  ان  د ب  وان 

دن  مي  ت   ن 
وسب  ا ت  ماس ب  ا ت  ، ب  اق  س  ي  ، اسي  دن  لعي   

ب
مي  در صورت  

مواد س

 ددر صاغد مي  كي 
مي  مت 

هاي  س
ود گ ار  الا ار  چ  ا گ رماي  ب   ب 

ش 
ن  اورت  ا  ك . مخ  ي 

وه، ن  ن  رات  ج  ب  ي  ك، ن  ي  د ا رسي  ي  م، مان  اسي  ي  ، ن  ن  ي  ...ون 

G.Amini-Autumn 1397



سموم سيستميک

وكربورهاي موادي مانند اغلب هيدر( كبد، كليه خون و غيره) صدمات ارگانيك به بعضي از اعضاء داخلي

.هالوژنه

 عامل هاي مؤثربرارگان هاي خاص(Target organ-specific agent )

 يلن و نفتالينموادي مانند بنزن، فنول ها و تا حدي تولوئن، زا( خون ساز)تخريب سيستم هماتوپوئتيك.
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درمرداندرزنان

گازهاي بيهوشي دهنده
كربن دي سولفيد

(ندر سرطا) عوامل و داروهاي شيمي درماني 
(نكي پو)كلرودكن 

كلروپرن
(DBCP)دي برومو كلرو پروپان 

دي نيتروتولوئن
اتيلن دي برومايد

اتيلن گليكول منواتيل اتر
اتيلن اكسايد

(اتانول)الكل 
اترهاي گليكول

هگزان
كاد ميم غيرآلي

(آلي و غيرآلي)سرب 
هاحشره كش

وينيل كلرايد

گازهاي بيهوشي دهنده
آتيلين
بنزن

كربن دي سولفيد
در سرطان)عوامل و داروهاي شيمي درماني 

كلروپرن
(اتانول)الكل 

اتيلن اكسايد
اترهاي گليكول

فرمالدئيد
(آلي و غير آلي)سرب 
(Methylmercury)مونومتيل جيوه

هاحشره كش
”PAES“استرهاي فتاليك اسيد

Polychlorinated biphenylsبي فنيل هاي پلي كلر دار 
استرپتومايسين

استيرن
تولوئن

وينيل كلرايد



ي  مواد 
وي  عف 

 روس و مواد ، وي  كروت  ون  مي  مچ 
ه
ا  ماري  ر  ي   

ي  حاوي  عوامل ن
وي 
د... عف  ي  اس  مارسي  . مي  ب  ي  لات  هاي  ن  اض  د ف  ي  ي  مان 

اي 
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همواد  ي  ون  ن  واكي  رادت 

ه همراه دارد ع را ن 
عس 

س  ن 
طرات  

ها خ  ش  شور ب 
ن  وده ولي  در ا  ن 

عال ن  ن 
ل اس  اب  ود ف 

چ  ودب  ن  مواد چ  . اي 

 ددر ون  ي  حمل ش 
سي  ان  ي  ب  ه هاي  سري  عي  . چ 

 ر مي  سي 
ف  ت 
اص  ط ح  راي  ا س  رد ب  رد و ر  د، ر  ي  ه سه گ روه شف  ده ن  ع ساطع س  عس 

س  ن 
ان   ر  دي  اساس مب 

ي  دك مي  ن  ي  .ي 
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ه ي  ون  ن  واكي  مواد رادت 

• وم ن  د اوران  ي  مان 
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فيزيكيكنترل خطرات بهداشتي و .

جايگزيني مواد و محصولات -1

انتخاب مواد شيميايي با كارايي بالا وكم ترين سميت براي انسان

كنترل هاي مهندسي -2

 حفاظت فني پرسنلخطر و براي به حد اقل رساندن شغلي محيط هاي طراحي خوب

انجام كار به صورت ايمن -3

 در مقابل خطرات احتماليبروز حوادث ايمن براي كاهش انجام كار به صورت

تجهيزات حفاظت فردي -4

حفاظت فردي مانند ماسك ها، محافظ هاي چشم ، دستكش ها، لباس ها، پيش بندها و غيرهتجهيزات استفاده از ب  .
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.

آموزش و ارتباط  با كارشناسان ايمني و بهداشت حرفه اي -5

 ايمنآگاهي افراد از نحوه كار

پايش محيط كار -6

 اشت پرسنل بهدتوسطاز هواي محيط كار و جمع آوري ساير نمونه هامرتب نمونه برداري

قابل قبول بودن شرايط محيط كارجهت اطمينان از حرفه اي 

پايش افراد و پرسنل -7

توجه افراد در معرض مواد شيميايي به علائم ظاهري كه در بدن بروز مي كند.

و بوهاي گزارش نشانه هايي از قبيل تحريك ريه ها و چشم ، جوش هاي پوستي ، سرگيجه G.Amini-Autumn 1397
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